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Birgitta Gunnarson

Tel 070-3204814 att boka
stodsamtal

psykiatrisktsamarbete.se

Hej, hur har du det ?

Lever du med -eller ndra ndgon som mar psykiskt daligt?

Hjalper du en person som betyder mycket for dig, som behdver ditt
stdd for att fa hela - eller delar av vardagen att fungera?

Nagon med betydande psykisk ohalsa, psykisk sjukdom och/eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)?

Oavsett om du ar den héar narstaende personens forélder, sambo,
syskon, barn eller en nara véan,

sa tanker vi att du kanske behdver lite stéttning och vagledning for
egen del for att fortsatta leva ditt friska liv och vara varsam med dig
sjalv

For tidsbokning; Skicka e-post till:
anhorigkonsulent@psykiatrisktsamarbete.se

Féreningen for psykiatriskt samarbete i Orebro lan (FPS)

Anhorigkonsulenten arbetar for psykisk halsa i hela lanet, med
uppdrag fran Regionpsykiatrin att stddja anhériga samt anstalld
personal som méter anhdriga inom Region Orebro |&n samt lanets
12 kommuners socialpsykiatri

Vill du veta mer om FPS, vara aktiviteter, anhérigstod, forelasningar:
www.psykiatrisktsamarbete.se

Gilla oss pa Facebook for att fa info om kommande evenemang,
stédgrupper och férelasningar

www.facebook.com/orebrofps

F6r kontakt och/eller tidsbokning

E-post: anhorigkonsulent@psykiatriskisamarbete.se
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